Ellen Lucid, una bioquimica que posee el récord de ser la mujer que mas veces ha

viajado al espacio, conto sus expetriencias a estudiantes durante la conferencia

efectuada ayer en el Teatro de la UPR.

Relatos fuera
de este mundo

Astronautas y profesionales de NASA narran

sus experiencias a estudiantes.
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Que los astronautas en misién espacial
se ejercitan seis veces a la semana; que
cada24 horas que pasan en el espacio ven
elsolsaliryponerse 16 veces; que porcada
diaque estan all4 arriba pierden densidad
6sea y se debilita su sistema muscular.

Estosinteresantesdatos fueronpartede
las experiencias que dos astronautasy dos
profesionales que laboran en la Adminis-
tracién Nacional de Aerondutica y Espa-
cio (NASA) compartieronayer con escolares
y universitarios durante la conferencia
“Nuestro Futuro en el Espacio’, celebrada
ayerenel TeatrodelaUniversidad de Puer-
to Rico (UPR).

Ellen Lucid, unabioquimica que posee
elrécord de ser la mujer que mas veces ha
viajado al espacio con cinco visitas y 223
dfas en 6rbita, y Shannon Baker, la astro-
nauta en jefe para asuntos de medicinaen
el espacio, captaron la atencién de cientos
de alumnos y los entusiasmaron sobre la
idea de explorar el mundo que comienza
en las fronteras de la Tierra.

“Piensen en grande. Hay un mundo
mucho mds grande del que en realidad
ustedes ven’, comenzo diciéndoles Baker,
quien ha viajado al espacio en tres oca-
siones, por un periodo combinado de 28
dias. Baker entrd ala NASA en 1985 como
parte de su equipo-médico. Luego se pre-
paré6 y abord6 misiones de los transbor-
dadoresAtlantisyel Columbia, trabajando
en investigaciones sobre la capa de ozono
y la practica médica en el espacio.

“En el espacio (el concepto) arriba y
abajo no importa; comenté Baker, quien

se ha dedicado a estudiar los cambios en
elcuerpohumano cuandosalendelaatmds-
fera. Sus investigaciones se combinan con
el trabajo que hace el Programa de Entre-
namiento de Astronautas delaNASA, don-
delabora el puertotriquefio Yamil Garcia.
Como entrenador fisico, Garcfa es parte
del equipo que prepara a un grupo de.140
personasseleccionadasparaviajar alespa-
cio. Médicos, ingenieros, investigadores,
pilotos, todosempleados porlaNASA, espe-
ran afios para llegar a ser parte de alguna
de las misiones. Hacer movimientos tan

*sencillos como apretar botones o subir’y
‘bajar interruptores, hasta otros que podri-

ari costarle su travesia si no logran ejecu-
tarlos, como las caminatas espaciales y
salidasde emergencia, son parte del entre-
namiento, explicé Garcfa. La preparacion
continda durante el mismo viaje, porque
lasnavestienen bicicletas, trotadorasy has-
ta maquinas de pesas.
Larazdnessencilla, explicé Garcia. Una
misién en transbordador, que dura entre
10y 14 dfas, puede causar disminucién en

.la fuerza muscular y cardiovascular. Los

que participan de una misi6n en la Esta-
ciénEspacial Internacional (EEI), que per-
manecen allf entre dos y seis meses, se
exponen aperder cadames 1% de sumasa
6sea, y a sufrir atrofia musculay, dijo.

Otraboricua que colabor6 conla NASA
esLaura Galarza, ahora profesoradel Depar-
tamentode SicologiadelaUPR, quiendesa-
rrollé unsisternadeselecciényadiestramiento
de astronautas. Galarza indicé que para
ser un astronauta se requiere stabilidad
mental y emocional, capacidad de traba-
jar bajo estrés y saber lidiar con la separa-
cién de familiares y amigos.



